Single point rubric eindopdracht ‘Ik kan zorgen voor gezonde voeding’

Beoordeling Ik kan zorgen voor gezonde voeding

Wat is de eis?

Wat is uitstekend?

Wat moet er nog verbeterd worden?

De leerling kan gezonde van ongezonde
voeding herkennen

De leerling weet wat de schijf van vijf is

De leerling weet waarvoor de schijf van
vijf is bedoeld

De leerling kan een tip geven aan iemand
met een ongezond gewicht

De leerling kan een plan voor een
gezonde evenwichtige maaltijd maken

De leerling heeft kennis van de
verhoudingen in de schijf van vijf

Feedback vanuit de leergroep:

Het is duidelijk wat de leerling moet laten zien om de deelvaardigheden te halen. Leuk zijn de digitale tools. Misschien zijn twee padlet

opdrachten te veel en had je een andere snelle online tool kunnen gebruiken. Leuk is de extra eindopdracht om een maaltijd met behulp van de
schijf van vijf te maken. Misschien is het leuk om hiervan een wedstrijd te maken en degene die wint klaar te maken in de keuken van het lokaal.
Goed is dat er ruimte is in wat er uitstekend gaat. Dat kan stimulerend werken.
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